verlorener Zwilling T

Es war so schon,
diese Harmonie, Nahe
und Geborgenheit zu erleben!




So eng und kuschelig
ist es in Mamas Bauch!
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es dannm
Ein Ultraschall wird oft erst spater gemacht le Fra
bewusst nicht. Sie mdchten die Mutter nicht beunruhigen.




Der Zeitpunkt, wann es geschah,
ist nicht maRgebend!
Deine Seele weil} es!

Du spurst es!
Und Du trauerst immer noch!
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Hast Du auch einen Zwilling verloren?
Konnte das auch bei Dir die Ursache fiir folgende Probleme sein?

 Du findest keine Platz in Deinem Leben, Du traust Dich nicht Dich
auszubreiten, etwas zu fordern, Deinen Raum einzunehmen.
Weder im beruflich, noch im privaten Leben.
Wenn Du es tust, dann hast Du grosse Schuldgeftihle — Du kdnntest ja
dem Anderen etwas wegnehmen (Nahrung, Platz....)

* Du hast das Gefiihl, Du hast keine Daseinsberechtigung

* Du hast das Gefiihl, Du bist nur halb, Du bist nicht wirklich am Leben,
nimmst nicht wirklich am Leben teil

 Du flhlist Dich immer als Aussenseiter, Du gehorst nicht dazu, Du bist
anders

* Du warst als Kind immer sehr einsam und hast gefuhlt D|r_fehlt etwas.
Auch als erwachsener Mensch treibt Dich ehnsucht, die Du nicht
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Bei meinem jingsten Sohn war ich schwanger mit Zwillingen.
Der Herzschlag seiner Schwester horte im
5. Monat auf zu schlagen. Mein Sohn suchte schon als
Kleinkind, schaute in jeden Kinderwagen und er klammerte sich
an jedes andere Kind. Er sucht seine Schwester!
Als er 5 Jahre alt war, habe ich ihm von seiner Schwester
erzabhilt.
Diese Worte haben Ihm sehr geholfen:
,Deine Schwester hat jetzt ihre Aufgabe im Himmel und Du kannst und
darfst auf der Erde bleiben und hier glticklich leben. Und wenn Du eine
Frage hast, dann sprich mit ihr, sie wird Dir antworten.”

Wir verlieren unsere Geschwister nicht wirklich,

sie smd nur auf der anderen Selte des Weges
Dein verlorene illing bleib




Was kannst Du selbst tun?

Annehmen was ist! Das ist der erste Schritt!
Es ist richtig, was Du wahrnimmst und spiirst!

Es ist ein sehr emotionales, tiefgehendes Trauma!
Ich méchte Dir von Herzen nahe legen, dieses Anliegen mit einem Coach
oder Therapeuten zu betrachten und aufzuarbeiten!

Ich schenke Dir

ein 20 Minuten Gratisgespréch!
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Fiir Therapie- oder Coaching erfahrene Leser,
habe ich zwei Ubungen bereitgestellt!

Wenn Du merkst, Du kommst alleine damit nicht zurecht,
unterbrich die Ubung rechtzeitig und suche Dir bitte
professionelle Unterstiitzung!

1. Ubung:

Bodenanker:

Suche Dir einen ruhigen Ort. Nimm 2 Din A 4 Blatter, schreibe auf
das 1.Blatt: Ich auf das 2: Blatt mein Geschwisterkind.

Dreh das Blatt um, so das Du nicht mehr weisst, welches Du bist
und welches das Geschwisterchen.

Suche fiir die Blatter einen Platz im Raum und stellle Dich dann
darauf.

Spiire wie es Dir geht, wohin Deine Blickrichtung geht.

Was riechst Du, was horst Du, was schmeckst Du?

Mochtest Du die Augen schliessen oder lasst sie offen?

Schaust Du auf das andere Blatt?

Was erzeugt Deine Aufmerksamkeit?

Was macht Dein Korper, willst Du z.B. Dich lieber setzen, hinlegen?
Willst Du Dich aufrichten und wirst kraftvoller!

Lass Dir Zeit Dich einzufiihlen wahrzunehmen.

Das gleiche machst Du dann mit dem anderen Blatt.

Wie nahe liegen die Blatter zueinander? Wie fiihlen sich die
Positionen am wohlsten?

Lass Dich Gefiihle zu die auftauchen

Du kannst jederzeit aussteigen, wenn Dich die Emotionen
liberwiltigen, verlasse dann den Platz, schiittel Dich, stampf auf,
spiire den Boden unter den Fiissen, und gehe aus dem Raum am
besten an die frische Luft!



2.Ubung:

Leg Dich bequem hin, gerne wahle auch eine entspannte Musik.

Atme bewusst und ganz ruhig.

Stell Dir vor, Du kannst Dich ganz klein machen und es ist Dir méglich
eine Zeitreise zu machen.

Du schliipfst sozusagen in Deinen Koérper hinein und zahlst langsam die
Jahre zuriick, bis Du im Bauch Deiner Mutter bist.

Was nimmst Du wahr! Was riechst, schmeckst, horst Du! Bist Du alleine
oder ist jemand anders da!

Schau Dich um.

Lass Dir Zeit und nehme einfach wahr, welche Gefiihle tauchen auf, was
erlebst Du?

Auch bei dieser Ubung:

Du kannst jederzeit aussteigen, wenn Dich die Emotionen
uberwaltigen, verlasse dann den Platz, schiittel Dich,
stampf auf, spiire den Boden unter den Fiissen und gehe
aus dem Raum am besten an die frische Luft!



